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& lauf der Golfanlage

Gesund und fit mit
Golf — die Golfanlage
| Holledau bietet satte

' Griins, anspruchsvolle

Von Fred Fuggenthaler

rholung und Entspannung in
Efreier Natur und gleichzeitig
Sport treiben. Immer mehr

1 Leute finden an dieser Idee gefal-

len. Wer den sportlichen Gedan-
ken in den Vordergrund stellt, soll-
te jedoch bedenken, dass Golf
kein leichter Sport ist. Es erfordert
Geduld, Konzentration und vor al-
lem harte Arbeit. Ob man nun ein
Anfénger oder schon ein erfahre-
ner Spieler ist, man wird immer

.| wieder neue Dinge erleben und

dazulernen. Wer eher den Spaf3
und die Freude sucht, wird nach

N kurzer Zeit von der Faszination

dieses Sports begeistert sein. Der
Golfsport hat sich in den letzten
Jahren nicht nur zu einer Multi-Mil-
Industrie entwickelt,
sondern auch zu einer Sportart,
die mehr Menschen anzieht als je
Zuvor.

Egal ob Alt oder Jung, wer ein-

" mal vom ,Golfvirus” angesteckt

wurde, richtet seine Aktivitaten,
seine Arbeitszeit, seine Urlaubs-
planung in Richtung Golfsport aus
und sucht nach Golfanlagen mit
saftigem Grun, anspruchvollen
Fairways und Hindernissen, die
den gelbten Golfer fordern. Insbe-
sondere Golfanfanger und ,New-
comer” finden ganz in der
Nahe ein ideales Golfge-
lande, das allen An-

Die Golfanlage Hol-
ledau — vorbildlich in

Golfplatz-Besitzerin Eva Zeising und Manager Hans Stich bie-
ten den Golfern allen erdenklichen Komfort.

Das Herzstick des insgesamt
150 Hektar umfassenden Ge-
landes bildet der 27-Loch-Meister-
schaftsplatz mit internationalem
Standard. Der zusétzliche 9-Loch-
Ubungsplatz mit einer Lénge von
rund 1.145 Metern erleichtert dem
Neugolfer das Erreichen der soge-
nannten Platzreife und den Ein-
stieg in den vielversprechenden
Sport  fir Jung und Alt. Die Platz-
reife ist eine der Grundvorausset-
zungen, um auf den schonsten
Anlagen dieser Welt golfen zu dur-
fen.

Ein internationales Golflehrer-
Team, unter der Leitung von
Golfmanager Hans Stich, verhilft
dem Anfénger — im Normalfall in-
nerhalb eines 2-Wochenend-
Schnupperkurses — zur Platzreife.
Hier wird am ersten Wochenende
Samstag und Sonntag und dann
am zweiten Wo-

Schlagen beenden und nach Able-
gen der Regelkunde eine Platzrei-
feprifung in Theorie und Praxis
absolvieren. Ist diese geschafft,
darf man sich schon mal ,Golfer’
mit Handicap 54 nennen. Fir viele
beginnt erst jetzt der Reiz des
Golfsports, in dem auch hier der
alte Spruch seine Wahrheit findet:
,Nur Ubung macht den Meister”,
um dann den wohl umstrittensten
Satz eines Golfers aussprechen
zu kénnen, der da heiBt: ,Juhu, ich
kann’s.” Auch hier stehen die Pro’s
(Golflehrer und -trainer) Spencer
Lee (PGA-Prp) und Walter
Holzwart (PGA-Pro) sowie Herbert
Muser (PGA-Pro) und Jennifer
Werner (C-Lizenz-Trainerin) den
weniger und gut gelbten Golfern
zur Seite. Insgesamt 20 Abschlag-
platze, zum Teil Uberdacht, auf der
Driving-Range,  Ubungsbunker,

Pitching-Green und

Kalorien verbraucht. Wer immer
noch denkt: ,Fir Golfen bin ich
noch zu jung” oder so Spriiche
klopft wie: ,....haben Sie noch Sex
oder golfen Sie schon?” gehort
zum alten Eisen und ist ,out”.
Selbst Sportmediziner empfehlen
den Golfsport. Wer in jungen Jah-
ren mit Golfen beginnt, hat durch
die gute Motorik des Koérpers be-
ste Chancen, Golf zur héchsten
Leistungsform zu bringen. Wer
nun in gereifteren Jahren zum
Golfsport findet, sollte daran den-
ken: Nicht die Kraft, sondern der
Schwung macht das Spiel und die
Pro’s der Golfanlage Holledau
kennen und zeigen die Tipps und
Tricks. Wichtig ist vor dem Spiel,
die Muskeln zu lockern und die
Sehnen mit entsprechenden Auf-
warm-Ubungen zu dehnen.

Nicht zuletzt hat, auf Grund die-
ser Erkenntnis, das Kinder-, Ju-
gend- und Mannschaftstraining ei-
nen hohen Stellenwert beim Golf-
und Landclub Holledau. Aber auch
der kommunikative Wert steht
hoch im Kurs und nicht selten wer-
den wahrend einer ,Runde” gute
und nutzliche Kontakte geknupft
und auch schon mal gute ,Ge-
schafte” getéatigt.

Natirlich finden auf der Golfa-
rena in der Holledau auch kleine
und hochrangige Golfturniere
statt, um das personliche Handi-
cap zu verbessern. So z.B. am 18.
Juni der GMC-Golf Medien Cup,
veranstaltet von der Neuen Medi-
en Agentur Freising in Zusammen-
arbeit mit der Bavarian Golf Com-
pany und zahlreichen Medien aus
dem regionalen und uberregiona-
len Bereich. Bei diesem Turnier
gibt es tolle Preise im Wert von
Uber 10.000 Euro zu gewinnen.
Mehr Informationen im Inter-
net unter www.golftunier.in-
fo oder Telefon
08161/144584.

Zu guter Letzt noch
ein paar Worte zum

die einzigartige, von berihmten  Loch
Hopfen 9r1 r? " ge- X 19, dem ,Aprés-
prégti # zltbayg?i = Golf”: Hier bieten

y - - A -
sche Hugelland- & die Golfplatzbesit

schaft eingebettet —
zahlt nicht nur sport-
lich, sondern auch
landschaftlich zu den

reizvollsten und mittlerwei-
le 15 gréBten Anlagen

p 2
By

Abschldge auf saftigen Griins — da macht das Golfen -

b

zer, Familie Zeising,
abseits von samtli-
chen Hauptverkehrs-
adern, die richtige Ent-
- spannung und Erholung

im luxuriésen Clubhaus.
Gemiitliche Gastlichkeit inmit-
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klare Béche, Teiche und Feucht-
biotope, begleiten den Golfer auf
seiner Runde. Aber auch im ver-
schneiten Winter hat diese Natur-
anlage ihren besonderen Reiz.

Auf der Golfarena in der Holle-
dau erwartet den Sportler das
ganze Jahr Uber ein gepflegter
Golfplatz mit all seinen Herausfor-
derungen. Golfern aller Spielstér-
ken wird hier sportliches Golfverg-
nigen und abwechslungsreiches
Spiel geboten.

chenende, Freitag, Samstag und
Sonntag ,Golf pur” gelehrt.
Mindestteilnehmer sind sechs
Personen. Aber auch Schnupper-
kurse Uber zwei Monate fur Einzel-
personen und Familien werden
angeboten, um die Platzreife zu
erreichen. Das bedeutet, dass
Herren den Ubungsplatz, auch
Academyplatz genannt, mit insge-
samt 42 Schlagen, Damen mit 45

paa |T“.T-.-'-.

Putting-Green laden zum Uben
ein. Leihbags, Schlagersatze,
Trollys und Cars sind reichlich vor-
handen und kénnen angemietet
werden. Viele der Gber 1.000 Mit-
glieder des Golf- und Landclubs
Holledau wissen aber auch den
gesundheitlichen Wert des Golf-
spiels zu schéatzen.

So werden immerhin wahrend
einer 18-Lochrunde circa 1.800

von Gourmetchef Jirgen Wilden.
Seminarrdume fir geschéftliche
Aktivititen sowie gerdumige Um-
kleide- und Duschrdume bieten
ein hohes Maf3 an Komfort.

Also, schnuppern Sie doch ein-
fach mal zum Golfen und Sie wer-
den erleben, wie viel SpaB es
macht mit netten Leuten und
Freunden ein paar schéne Stun-
den zu haben, beim Golf und Lan-
dclub in der Holledau.
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